
Regla 14
El Tiro Penal
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Temas

• Cooperación
• Preparativos para un tiro penal
• Infracciones
• Tiros desde el Punto Penal
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Cooperación

El árbitro:
− maneja los requisitos previos para la ejecución
− supervisa infracciones de los jugadores distintos al

portero (incluyendo al ejecutor)
− verifica las señales del Árbitro Asistente para un gol

conseguido o una infracción del portero
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Cooperación

El árbitro asistente:
− está a la intersección del área penal con la línea de

meta
− supervisa infracciones por parte del portero
− señaliza si un gol ha sido correctamente conseguido
− vuelve rápidamente a la línea de banda si el balón

permanece en juego
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Preparativos para un tiro penal

El árbitro deberá confirmar que se cumplen los
siguientes requisitos antes del lanzamiento de un tiro
penal:

− identificar al ejecutor
− el balón deberá estar colocado correctamente en el

punto penal
− el guardameta deberá encontrarse sobre la línea de

meta entre los dos postes y encarar al ejecutor del tiro
− los compañeros del ejecutor deberán hallarse:

• fuera del área penal
• fuera del semicírculo penal

• detrás del balón
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Infracciones

Después de que un penal ha sido sancionado y antes de
que el árbitro dé la orden de ejecución por medio del
silbato:

− sólo pueden ocurrir incorrecciones
− el tiro penal deberá ser ejecutado en concordancia con

el procedimiento correcto

Después del silbato del árbitro y antes de que el balón
esté en juego:

− el lanzamiento del tiro penal continúa
− la decisión depende del resultado del penal

Después de que el balón está en juego:
− la infracción es sancionada como durante el juego

regular
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Infracciones

Utilizar fintas durante la ejecución de un tiro penal para
confundir a los adversarios es parte del fútbol y está
permitido.

Sin embargo, el árbitro amonestará al jugador en
cuestión si considera que dicha finta representa un acto
de conducta antideportiva.
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Infracciones – Después del silbato

Reanudación del tiro

Infracción por
adelantamiento

Gol No Gol

Jugador del equipo
atacante

Se repite el penal Tiro libre indirecto

Jugador del equipo
defensor

Gol Se repite el penal

Ambos Se repite el penal Se repite el penal
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Infracciones – Después del silbato
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Infracciones – Después del silbato
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Infracciones – Después del silbato
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Infracciones – Después del silbato
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Infracciones – Después del silbato
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Infracciones – Después del silbato
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Infracciones – Después del silbato



Tiros
desde el Punto Penal
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Procedimiento
Regulaciones

La serie de tiros desde el punto penal no forma parte del
partido:

− la fase de tiros desde el punto penal comienzan
inmediatamente cuando la señal del silbato señaliza el
final del juego regular (más cualquier tiempo adicional
requerido)

A menos que se estipule otra cosa, se aplicarán las
Reglas de Juego y las Decisiones pertinentes de la
International F. A. Board cuando se lancen tiros desde el
punto penal.
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Procedimiento
El árbitro

El árbitro deberá elegir la meta en que se lanzarán los
penales:

− se deberá cambiar de meta únicamente si ésta queda
inutilizable

El árbitro lanzará una moneda y el equipo cuyo capitán
gane el sorteo decidirá si ejecutará el primer o el segundo
tiro.

El árbitro anotará todos los tiros lanzados.
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Procedimiento
Número de tiros

Sujeto a las condiciones estipuladas más adelante, cada
equipo lanzará cinco tiros.

Los tiros deberán ejecutarse alternadamente.
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Procedimiento
El ganador

Si antes de que ambos equipos hayan ejecutado sus
cinco tiros, uno ha marcado más goles que los que el
otro pudiera anotar aún completando sus cinco tiros, la
ejecución de los mismos se dará por terminada.

Si ambos equipos han ejecutado sus cinco tiros,
marcando la misma cantidad de goles o sin marcar
ninguno, la ejecución de los tiros deberá continuar en el
mismo orden hasta que un equipo haya marcado un gol
más que el otro tras lanzar el mismo número de tiros.

− una vez que todos los jugadores elegibles han
ejecutado un tiro penal, el mismo orden de ejecución
no tiene que ser seguido como en la primera ronda de
tiros



21

Procedimiento
Los jugadores

Cada equipo será responsable de elegir a los jugadores
que lanzarán el tiro desde el punto penal de entre aquellos
presentes en el terreno de juego al final del partido (o
temporalmente fuera del terreno de juego), así como
del orden en el que los jugadores ejecutarán los tiros.

Cada tiro deberá ser ejecutado por un jugador diferente y
todos los jugadores elegibles deberán lanzar un tiro antes
de que un jugador pueda lanzar un segundo tiro.

Solamente los jugadores elegibles y los árbitros podrán
encontrarse en el terreno de juego cuando se ejecutan los
tiros desde el punto penal.
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Procedimiento
Los Jugadores lesionados y sustituciones

Un guardameta que sufra una lesión durante la
ejecución de los tiros y no pueda seguir jugando, podrá
ser sustituido por un suplente designado, siempre que su
equipo no haya utilizado el número máximo de
sustituciones permitido por el reglamento de la
competición.

Con excepción del caso entes mencionado, sólo los
jugadores que se encuentran en el terreno de juego al
final del partido, incluyendo el tiempo suplementario
siempre que proceda, estarán autorizados a lanzar tiros
desde el punto penal.
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Procedimiento
Los Jugadores lesionados y sustituciones

Con excepción del guardameta, un jugador lesionado no
podrá ser sustituido durante la serie de tiros desde el
punto penal.

Cualquier jugador elegible podrá cambiar de puesto con
el guardameta en todo momento durante la ejecución de
los tiros si el árbitro es informado.

Si se expulsa al guardameta durante el lanzamiento de
tiros desde el punto penal, éste podrá ser reemplazado
por un jugador que haya participado en el partido hasta
su conclusión.
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Procedimiento
Los jugadores - incorrección

Durante el lanzamiento de tiros desde el punto penal, se
podrá amonestar o expulsar a jugadores, sustitutos o
jugadores sustituidos.

El árbitro no suspenderá el procedimiento si un equipo
permanece con menos de siete jugadores durante la serie
de tiros desde el punto penal.
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Procedimiento
Posición de los jugadores

Todos los jugadores, excepto el jugador que lanzará el
penal y los dos guardametas, deberán permanecer en el
interior del círculo central.
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Procedimiento
Posición de los jugadores

El guardameta que es compañero del ejecutante deberá
permanecer en el terreno de juego, fuera del área penal
en la que se ejecutan los tiros, en la intersección de la
línea de meta con la línea que se extiende perpendicular
a la línea de meta (línea del área penal)
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Procedimiento
Posición de los jugadores
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Procedimiento
Reducción

Si al finalizar el partido, un equipo tiene más jugadores
que su adversario, deberá reducir su número para
equipararse al de su adversario y comunicar al árbitro el
nombre y número de cada jugador excluido.

El capitán del equipo será el responsable de esta tarea.
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Procedimiento
Reducción

Antes de comenzar con el lanzamiento de tiros penales,
el árbitro se asegurará de que permanezca dentro del
círculo central el mismo número de jugadores por equipo
para lanzar los tiros penales.
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Procedimiento
Reducción

Si un jugador se lesiona o es expulsado durante el
lanzamiento de tiros desde el punto penal y su equipo
permanece con un jugador menos, el árbitro no deberá
reducir el número de jugadores del equipo contrario,
encargados de ejecutar los tiros. Únicamente al inicio de
la serie de tiros penales deberá haber un número igual de
jugadores por equipo.


